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広島市佐伯区五日市中央6丁目1番10号
佐伯区民文化センター　大ホール

10月28日㈰13：00～15：20
（開場12：00）2018年

◎当日は、車いすでの入場も可能です。また手話通訳も行います。

シリーズ“健康生活設計”「心の健康」“健康生活設計”「心の健康」

佐伯区健康長寿課　☎082-943-9731お問い合わせ

入場無料
定員700名

「仕事に戻る
ためのリワーク」

第１部
講演

第2部
講演

第 3部
シンポジウム

佐々木メンタルクリニック院長
【シンポジスト】

【座　長】

草津病院　精神科医長

中島クリニック院長

中津　啓吾先生

中島　哲夫先生

中津　啓吾先生
佐々木　高伸先生 佐々木高伸先生

主催／広島市佐伯区地域保健対策協議会：広島市佐伯区役所・広島市佐伯区医師会・佐伯歯科医師会・広島佐伯薬剤師会・広島県看護協会

９月１日㈯より、受講者募集！　■応募締め切り／10月23日㈫（必着）

「働く人と家族の
メンタルヘルス」
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佐伯区民
文化センター

西広島バイパス
佐伯区民文化センター前バス停○

○岡の下橋バス停

至井口→

082-221-1718
http://saekiku.city.hiroshima.med.or.jp/

住所・氏名・年齢・電話番号を明記の上、
「市民公開講座」係へ送信ください。

下記アドレスの「市民公開講座」申し込みフォームより、お申し込みください。

右記二次元バーコードの「市民公開講座」申し込みフォームより、
お申し込みください。

以下のいずれかの方法でご応募ください。

※応募多数の場合は抽選となります　※当選者には、聴講券をお送り致します。　※当日聴講券をご持参ください。
※託児室はありません。　※応募いただいた個人情報は聴講券をお送りするためだけに利用します。

住所・氏名・年齢・電話番号を明記の上、〒730-0013
広島市中区八丁堀11-28 1Ｆ　「10/28市民公開講座」係 へ送付ください。往復ハガキ

スマートフォン
携帯電話
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★「高齢者いきいき活動ポイント」事業対象です。ポイント手帳をご持参ください。（後日の
ポイント付与は致しません。）　★「ひろしまヘルスケアポイント」事業対象です。


